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dnschiptions : 3 & 4 juim
de 104 a 124 et de 134 a, 154

DEBUT DE LA PROGRAMMATION:
LUNDI LE 9 JUIN

Pracom

1995 MARIE-ANNE
MTL. QC. H2H 1M3
514-527-6766
WWW.PRACOM.CA

MISSION

PRACOM est un centre unique ceuvrant en santé mentale. Ouvert &
la communauté, 'organisme offre un programme d’'activités visant
I'’épanouissement personnel, le développement et 'acquisition des
habiletés nécessaires & mieux vivre le quotidien & toute personne
voulant apporter un changement dans sa vie.

NOTRE BUT est d'offrir un milieu chaleureux, positif et sain pour
permettre aux gens qui fréquentent PRACOM de se réapproprier le
pouvoir sur leur vie, de se reconnaitre en tant qu'individu et de
retrouver la fierté de s‘accomplir en tant qu'étre humain.

Nous donnons l'occasion & nos membres de:
Développer des habiletés nécessaires & mieux vivre le quotidien;
Créer un sentiment d'appartenance avec le milieu;

Vivre, travailler, apprendre, s'exprimer, se découvrir et grandir;
Accroitre son bien-étre individuel;

Etablir des relations significatives d’amitié et d'entraide;
Interagir, échanger et s'impliquer dans différentes activités.

NOS VALEURS

AUTONOMIE. CONSIDERATION DES AUTRES. EQUITE. RESPECT. ENGAGEMENT

ETRE MEMBRE DE PRACOM

Lo carte de membre, au cout de 12$, est obligatoire pour participer
aux différentes activités.
PAS ENCORE MEMBRE?
Contactez-nous pour une rencontre d'information.

Pracom



Programmation €+é 2025

Mardi
Grande salle / Salle haut / Sous-sol
Extérieur Atelier
ACTIVITE
SPECIALES
Avec Méli
(Voir horaire)
YOGA
AU PARC 11ha12h
10h aazh
LINOGRAVURE
10h A 12h
5$
ATELIER DE MEDITATION
IMPRO et JEUX | REPARATION 13ha4h
DE SOCIETE DE VELO
13haash 13ha 15h
YOGA DOUX
14h303a 15h30
RASSEMBL'ART ATELIER DE YIN YOGAET
15h30 a17h30 REPARATION YOGA NIDRA
DE VELO 16h a 17h30
15h30a17h30

Jeudi
Grande salle / Salle haut / Sous-sol
Extérieur Atelier
RASSEMBL'ART
gh3oai1z2h
SORTIE
(Voir horaire)
YOGA
DYNAMIQUE
11h a12h
TRICOT
13h aash
PMDE
CHOUCHOUTAGE
13h A 15h
5$
CINE-CLUB YOGA SUR
15h30 A 17h30 CHAISE
15h30 A 16h30

ORGANISME
i N COMMUNAUTAIRE
1)
- 1995 MARIE-ANNE

MONTREAL, QC. M2H 1M3
$14-527-6766
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10 juin. 10h30h a 15h
Pique-nique et promenade au parc
Lafontaine
Apportez un lunch

17 juin. 10h & 15h
Marché Jean-Talon
Apportez un lunchou $

1 juillet. 10h a 15h
Promenade sur la Plaza St-Hubert et
diner au St-Hubert
25%

8 juillet. 9h30 a 15h
Plage Jean-Doré
Apportez un lunch

10%

22 Juillet. Heure a confirmer
Visite guidée du Vieux-Montréal et
environs
108

29 juillet. 10h a 15h
Marché Atwater
Apportez un lunch ou $

5 aodt. 10h a 15h
Oratoire Saint-Joseph
Apportez un lunch

12 ao(t. 9h30 a 15h

Plage Jean-Doré
Apportez un lunch
10%

19 aodt. 9h30 a 15h
Plage urbaine de Verdun
Apportez un lunch

26 ao(t. 10h a 15h ;
Jardin Botanique \
*Date limite pour le

paiement complet: 1 aolit
Aucun remboursement ensuite

Apportez un lunch
18%

2 septembre. 9h30 a 13h

World press photo
*Date limite pour le
paiement complet: 8 ao(t
Aucun remboursement ensuite

17%

9 septembre. 12h a 15h30
Sortie aux Quilles

21% *
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12 juin. 10h30 a 16h
Randonnée au parc de la riviére
du Nord a St-Jérome
Apportez un lunch
17%

19 juin. 10h30 a 16h
Magasinage a Mirabel et
diner au Benny
' 25%

26 Juin. 10h30 a 16h

' Balade Nautique
a Chambly

Apportez un lunch

25%

Paiement complet aux inscriptions
*Aucun remboursement

3 juillet. 10h30 a 16h
Chutes a Rawdon
Possibilité de se baigner
Apportez un lunch
20%

10 juillet. T0h30 a 16h
Bois de Belle-Riviére a Mirabel
Possibilité de se baigner
Apportez un lunch
15%

24 Juillet. 10h30 a 16h
Ferme Guyon et papillonnerie

a Chambly
Marché fermier et ferme pédagogique
Apportez un lunch
25%

* *Date limite pour le

paiement complet: 14 juillet
Aucun remboursement ensuite

place est remplacée.

Sauf avis contraire, le paiement complet des sorties doit se
faire maximum 2 semaines avant la sortie. Si vous annulez,
une partie de |a sortie ne sera pas remboursée, sauf si votre

Serties dw Jeuwdi

31 juillet. 9h a 21h
Chalet a BILL a St-Donat
(repas inclus)

25%

7 aolt. 10h30 a 16h
Plage St-Thimotée
Apportez un lunch
20%

14 ao(t. 12h a 16h

Insectarium
*Date limite pour le
paiement complet: 18 juillet
Aucun remboursement ensuite

18%

21 aodt. 12h30 a 15h30
Foire commerciale sur
Mont-Royal
et créme glacée
10%

28 ao(t. 10h30 a 16h
Parc Les Salines a St-Hyacinthe
Apportez un lunch
5%

4 septembre. 10h a 16h
Resto “Le Petit Poucet”
a Val-David
35%

11 septembre. 10h30 a 16h
Sortie aux pommes

Apportez un lunch
*10 Ibs de pommes inclus

Miﬁ




