MISSION

PRACOM EST UN CENTRE UNIQUE GUVRANT EN SANTE MENTALE. OUVERT A LA

ITE, L OFFRE UN D'ACTIVITES VISANT

L'EPANOUISSEMENT PERSONNEL, LE DEVELGPPEMENT ET L'ACQUISITION DES HABILETES
NECESSAIRES A MIEUX VIVRE LE QUOTIDIEN A TOUTE PERSONNE VOULANT APPORTER

UN CHANGEMENT DANS SA VIE.

NOTRE BUT EST D'OFFRIR UN MILIEV CHALEUREUX, POSITIF ET SAIN POUR PERMETTRE
AUX GENS QUI FREQUENTENT PRACOM DE SE REAPPROPRIER LE POUVOIR SUR LEUR VIE,
DE SE RECONNATTRE EN TANT QU'INDIVIDU ET DE RETROUVER LA FIERTE DE

S'ACCOMPLIR EN TANT QU'ETRE HUMAIN.

NOUS DONNONS L'OCCASION A NOS MEMBRES DE:
DEVELOPPER DES HABILETES NECESSAIRES A MIEUX VIVRE LE QUOTIDIEN;
CREER UN SENTIMENT D'APPARTENANCE AVEC LE MiILIEY;

VIVRE, TRAVAILLER, APPRENDRE, S'EXPRIMER, SE DECOUVRIR ET GRANDIR;
ACCROITRE SON BIEN-ETRE INDIVIDUEL;

ETABLIR DES RELATIONS SIGNIFICATIVES D'AMITIE ET D'ENTRAIDE;
INTERAGIR, ECHANGER ET S'IMPLIQUER DANS DIFFERENTES ACTIVITES.

S
DAIGLE

NOS VALEURS

AUTONOMIE. CONSIDERATION DES AUTRES. EQUITE. RESPECT. ENGAGEMENT

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2022

ETRE MEMBRES DE PRACOM

LA CARTE BE MEMBRE, AU COUT DE 12§, EST OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AuX

INSCRIPTIONS LE

30 & 31 AOUT
DE 10H A 12H & DE 13H A 15H

DEBUT DEs ACTIVITES:

Pracom
ORGANISME
COMMUNAUTAIRE

1995 MARIE-ANNE
MONTREAL, QC. H2H 1M3
514-527-6766

DIFFERENTES ACTIVITES.
PAS ENCORE MEMBRES? CONTACTEZ NOUS POUR UNE RENCONTRE D'INFORMATIONS.

m o

6 SEPTEMBRE
WWW.PRACOM.CA

INFO@PRACOM.CA

Pracom

PROGRAMMATION AUTOMNE 2022

Seudi ordodi
Grande salle Salle haut Grande salle Salle haut Grande salle Salle haut Grande salle Salle haut Grandesalle  Salledu
- - Sous-sol - - Sous-sol - - Sous-sol - - Sous-sol - haut Sous-sol
Exterieur Atelier Exterieur Atelier Exterieur Atelier Exterieur Atelier Exterieur
RASSEMBL'ART INTERNET EXERCICES PEINTURE BRODERIE YOGA SUR ART LIBRE JEUX
MIX-MEDIA CAFE- CHANT gh3o d12h 1ohai1zh SUR CHAISE Réunion des intervenant(e)s 10hai12h 1chaizh CHAISE gh3o a12h 10ha12h
Bglrnwond  CAUSERIE  10H30412h 1ha12h 108 55 1haizh 55
artistiques 10h30a12h
10h d12h PRACOM ouvre & 12h45
108

imen de 128 & 13R

APRES-MIDI DE

MARCHE ~ MENUISERIE  GESTION DU TRICOT MENUISERIE =~ YOGA DU YOGASUR  ETIREMENTS  PROJETS  MENUISERIE  ARTLIBRE
13haash 13haash STRESS 13ha1sh 13haagh RIRE FILLES CHAISE 13ha14h CREATIFS 13haagh 13haish
13ha 14h 13haagh 13haash 13hazh 13hd15h 5s
s 108
INTERNET YOGA BLIOUX | MEDITATION HOCKEY LACHEZ YIN YOGA
13haash DEBUTANT 13h315h | 14h30335h30 COSOM FREE AR 13hah
el 58 : L'ECRITURE
14h30 @ 1531 13haash 14h30 3 15h30
25%
DANSEEN  MENUISERIE CUISINE MENUISERIE | YOGA DOUX MENUISERIE YOGADOUX CINE-CLUB MENUISERIE ~ DESSIN CINEMA
LIGNE 16h & 17h30 COLLECTIVE 16ha1yh3o | Surchaise ettapis 16haaghzo  Surchaiseettapis  16hazoh  16haizhzo | 16haighie 15h303
16h 3 17h30 15h30 da7h3o 16h a17h30 16h a17h30 17h30
ECRITURE
16h aa7h

PROGRAMMES PAAS-ACTION DISPONIBLES DANS
ORGANISME COMMUNAUTAIRE LES DOMAINES SUIVANTS :
1995 MARIE-ANNE E.
MONTREAL, QC. HzH 1M3
514-527-6766
WWW.PRACOM.CA
INFO@PRACOM.CA

r .
‘ w CUISINE - ENTRETIEN MENAGER - MENUISERIE - ANIMATION - BUREAU

Pracom

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DINFORMATIONS




