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PROGRAMMES PAAS-ACTION DISPONIBLES DANS
e ORGANISME COMMUNAUTAIRE LES DOMAINES SUIVANTS :
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http://www.pracom.ca/

MISSION

PRACOM EST UN CENTRE UNIQUE (GEUVRANT EN SANTE MENTALE. OUVERT /3 LA
COMMUNAUTE, L'ORGANISME OFFRE UN PROGRAMME D'ACTIVITES VISANT
L'EPANOUISSEMENT PERSONNEL, LE DEVELOPPEMENT ET L'ACQUISITION DES HABILETES
NECESSAIRES A MIEUX VIVRE LE QUOTIDIEN A TOUTE PERSONNE VOULANT APPORTER

UN CHANGEMENT DANS SA VIE.

NOTRE BUT EST D'OFFRIR UN MILIEU CHALEUREUX, POSITIF ET SAIN POUR PERMETTRE
AUX GENS QUI FREQUENTENT PRACOM DE SE REAPPROPRIER LE POUVOIR SUR LEUR VIE,
DE SE RECONNAITRE EN TANT QU'INDIVIDU ET DE RETROUVER LA FIERTE DE
S'ACCOMPLIR EN TANT QU'ETRE HUMAIN.

NOUS DONNONS L'OCCASION A NOS MEMBRES DE: DEVELOPPER DES HABILETES
NECESSAIRES A MIEUX VIVRE LE QUOTIDIEN; CREER UN SENTIMENT D'APPARTENANCE
AVEC LE MILIEV; VIVRE, TRAVAILLER, APPRENDRE, S'EXPRIMER, SE DECOUVRIR ET
GRANDIR; ACCRO?TRE SON BIEN'ETRE INDIVIDVEL, éTABLlR DES RELATIONS
SIGNIFICATIVES D'AMITIE ET D'ENTRAIDE; INTERAGIR, ECHANGER ET S'IMPLIQUER DANS

DIFFERENTES ACTIVITES.

NOS VALEURS

AUTONOMIE. CONSIDERATION DES AUTRES. EQUITE. RESPECT. ENGAGEMENT

ETRE MEMBRES DE PRACOM

LA CARTE DE MEMBRE, AU COUT DE 12§, EST OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AUX
DIFFERENTES ACTIVITES.

PAS ENCORE MEMBRES? CONTACTEZ NOUS POUR UNE RENCONTRE D'INFORMATIONS.

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2022

INSCRIPTIONS LE

30 & 31 AoUT
DE 10H A 12H & DE 13H A 15H

DEBUT DES ACTIVITES:
6 SEPTEMBRE

ARTISTE: PHILIPPE DAIGLE
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